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Le Trophée Suisse de la Randonnée se déroule pour la premiére fois cet automne sur — MONT-FORT
douze magnifiques chemins de randonnée pédestre. La série d'événements a été
lancée par Suisse Rando pour célébrer la promenade, une des activités emblématiques
de la Suisse. Suisse Tourisme a fait de 2010 «I'année de la randonnée» et a choisi, en
collaboration avec Suisse Rando, douze randonnées particulierement attractives au
niveau suisse. La promenade Bisse du Milieu — Bisse Vieux de Nendaz figure parmi le
«Top 12» national.

Trophée Suisse de la Randonnée

Dimanche 12 septembre 2010

A Nendaz le 12 septembre

Le dimanche 12 septembre 2010, cette manifestation fera escale a Nendaz pour
'unique étape du Valais romand. Ce jour-la, Valrando et Nendaz Tourisme organiseront
une randonnée sur le Bisse du Milieu et le Bisse Vieux. Pour ceux qui le souhaitent des
balades avec accompagnateurs sont également prévues, avec quatre départs & 10h,
10h30, 11h et 11h30. Point de rencontre au centre sportif de Nendaz.

De nombreuses animations
La participation est gratuite et la journée sera agrémentée par de nombreuses
animations tout au long du parcours :
e chasse aux trésors pour les enfants
« réalisation d’une sculpture sur le bisse du Milieu par M. Raphaél Pache
« présentation du projet de musée des bisses par M. Armand Dussex a la chapelle
du Bleusy
o démonstration de « comment charger et décharger » un bisse a la prise d'eau du
bisse du Milieu
¢ décharge du bisse et explication du gardiennage sur le Bisse Vieux
+ stand des Bienfaits de la Printse sur le bisse Vieux
¢ animation au son du cor des Alpes le long du parcours.

Balade et plaisir du palais
Les restaurants situés le long de la balade et I'association « Les Bienfaits de la Printse »
proposeront également des menus spéciaux pour occasion :

o Auberge du Bleusy : soupe Grand-Mére

» Bienfaits de la Printse : raclette & Planchouet

o Auberge des Bisses : trilogie de sérac de ['alpage de Novelly

« Café de Planchouet : civet du chef et polenta maison

e Restaurant Le Vieux Nendaz : truites fraiches du vivier

e Buvette du Bisse Vieux : tartes aux fruits.

Avec la collaboration de :
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@ Chasse aux trésors
@ Projet Musée des Bisses
© sculpture sur bois

® Mise en eau du bisse

© Décharge du bisse et gardiennage |
@ stand Bienfaits de la Printse
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OU SE RESTAURER

© Auberge du Bleusy

® Place de pique-nique

|| ©® Auberge des Bisses

@ café de Planchouet

© Bienfaits de la Printse
i| © Le Vieux Chalet

(7] Buvette du Bisse Vieux




